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REHA Zentrum Halltal

Kompetenzzentrum fur ganzheitliche Lungenrehabilitation
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- Seminarraum

- Psychotherapeut

- Untersuchungszimmer
- Behandlungszimmer

2. 0G

- Station Pflegepersonal

- Apotheke

- Aufenthaltsraum Personal
- 6 Patientenzimmer
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- Eingangsbereich & Foyer
- Info Point / Verwaltung

- Kantine & Café

- 6 Patientenzimmer
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- Ruheraume

- ErschlieBung zu Yoga-, & Fitnessraum
- Umkleide

- Solebad

- Duschen

- Technikraume
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Beschreibung

Das Reha Zentrum Halltal stellt das erste Kompetenzzentrum in
Tirol dar, welches ausschlieBlich auf ganzheitliche Rehabilitation
der Lunge spezialisiert ist. Das Rehabilitationsprogramm zielt
sowohl auf Symptomlinderung und Steigerung der Lebensqualitat
bei einer chronischen Lungenerkrankungen als auch auf das
Herstellen des ehemaligen Gesundheitszustands nach akuten
Lungenerkrankungen ab. Das Nebenziel bei beiden Kategorien ist
gleichzeitig die Starkung des gesamten Korpers und der
psychischen Gesundheit zur verbesserten Krankheitsbewaltigung
und Pravention zukUnftiger Komplikationen und Beschwerden.
Das Rehabilitationsprogramm, beinhaltet verschiedene
Teillprogramme wie Atemmuskeltraining oder Physiotherapie und
wird nach einem Erstgesprach und einer fachbezogenen
Untersuchung auf jeden Patienten individuell eingestellt. Aufgrund
der natirlichen Solevorkommnisse im Halltal, wurde das Zentrum
auch mit einem Solebecken ausgestattet, welches neben einem
Wellnessangebot auch der aktiven Salzdampftherapie als weitere
effektive TherapiemaBnahme dient. Das Kompetenzzentrum ist flr
die stationare Aufnahme von 12 Patientinnen ausgelegt und bietet
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daruber hinaus 10 weiteren Patienten die Mdoglichkeit, ambulante
Tageskuren in Anspruch zu nehmen. Der Transport sowohl fur
Patientlnnen, als auch fur Besucherlnnen erfolgt Gber einen eigens
fur das Reha Zentrum zur Verflgung stehenden Shuttleservice.
Unser 30-kopfiges Team, bestehend aus Lungenfacharzten und
geschultem Fachpersonal ist bemuht, das Krankheitsbild jedes
Patienten erfolgreich zu behandeln und sowohl den stationaren-,
als auch ambulanten Aufenthalt so angenehm wie moglich zu
gestalten. In Mitten des Halltals situiert, bietet das Reha Zentrum
durch die Hohenlage und umgrenzenden Walder eine einzigartige
Verbundenheit zur Natur, wovon die Patienten ganzheitlich
profitieren kénnen. So werden Therapieformen wie Freiluftkuren
und Wanderungen gezielt in das Reha Programm inegriert und
stellen fUr den einen oder anderen sicherlich interessante
Neuerfahrungen dar. Grundsatzlich folgt das hier erarbeitete
Konzept der Idee, aus einem Ort, der aufgrund aulBBerst wiedriger
Lebens- & Arbeitsbedingungen, als Negativbeispiel fur industrielle
Ausbeutung des Menschens gilt, einen Ort der Heilung zu
generieren.




